Enquete sur
l'alimentation dans le
quartier des Avanchets

Resultats principaux

Pour tout contact : carolina.cergueira@ma-terre.ch

Les declarations ci-apres n‘engagent que lauteure de ce travail de master, Carolina Cerqueira Azevedo

Objectifs de 'enquéte : Méthodes utilisées :
* |dentifier les aides et les obstacles que rencontrent les habitant-es

Q

e FEtat de lieux sur le terrain

pour avoir une alimentation saine et durable, que ce soit dans le v =
quartier ou dans leurs habitudes e Questionnaire diffusé dans le quartier |v=
 Relever les besoins et U'intérét des habitant-es pour un projet . .
. . . P b  Echanges de groupes entre habitant-es =
alimentaire dans leur quartier oo 0
. " AN
* Explorerlesressources du quartier des Avanchets et de la -
commune de Vernier
Résultats du questionnaire :
Langue . )
* 97% francais Occupation . Education Taille ménages
- + 2% portugais * 37% travai.l/formation a « 34% études supérieures - 20% ménages 1 pers.
* 1% anglais |~ temps plgm . " 31% apprentissage A * 31% ménages 2 pers.
Genre @ * 19% travail/formation a * 17% maturité ﬂ - 15% ménages 3 pers
Sans réponse: temps partiel * 8% école obligatoire . , '
2304 |~} * 38% retraite/ni travail * 7% sans réponse . :]]i:));o me,nages £>15pers.
ni formation * 2% scolarité non achevée . £o 0 me':]ages pers
Q * 6% sans réponse * 2% autres 0 Sansreponse
) Féminin :
262 reponses 51% Age
*18-25ans : 3% Evaluation budget - .
d' 8 e 96-35 ans * 14% . 49% budeet gff, . Composlltlon ménages
¢ 36-45 ans : 23% obudget su ,|san * 32% meénages avec enfants
Masculin: e 46-55 . 140/0 *31% bUdget Serre * 63% ménages sans enfant
26% -oo ans. 14% * 14% budget confortable 5% sans réponse

*56-65ans: 16% * 8% budget insuffisant
*>65ans:26% * 5% sans réponse

 Sans réponse : 3%

Qu'est-ce qui est important en matiere
d'alimentation pour les répondant-es ?
1.Manger sainement (n = 235)

2.Tenir son budget (n =162)

3.Manger ce qui leur fait envie (n =153)

Obstacles principaux: Aides principales :

@

1.Prix trop éleveés des produits
sains et durables

2.Accessibilité facile a des produits
moins sains et durables

3.Manque de temps

4.Manque de produits sains et

durables proches
71% seraient prét-es a changer certaines 5.Manque de soutien politique ou

habitudes pour manger plus durablement d'initiatives locales

1.Accessibilité physique a des
offres saines et durables

2.Connaissances sur le sujet

3.Aimer cuisiner

4.Avoir assez d'argent pour
acheter ce qui est désiré

5.Ressentir du plaisir et de la
satisfaction personnelle

(IE 52% des participant-es considerent que manger
— de maniere durable est "tres important”

>50% indiquent déja choisir des produits
cultivés localement et bons pour la planete

/
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680/ aimeraient un nouveau projet dans le
0 quartier en lien avec ’alimentation

>70% indiquent déja choisir des produits
bons pour leur santeé et cuisiner / partager
des repas avec leurs proches

Type de projet souhaité :

1. Marché de produits frais (n = 223)
2. Ateliers de cuisine (n = 70)

3. Repas partages (n = 36)

AN

' 31% évaluent ’acces a une alimentation
® . saine et durable dans le quartier comme bon
O et 28% l’évaluent comme moyen
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Analyse par sous-groupes

 obstacle du «manque de temps» est plus cité chez les personnes qui sont occupees a temps plein et les 18-35 ans

* L’intérét pour un marche de produits frais est davantage remarque chez les personnes occupees a temps plein et les 36-55 ans

* Les ateliers de cuisine intéeressent davantage les personnes s’identifiant au masculin que celles s’identifiant au feminin

Résultats des eéchanges de groupes:

o _0
-‘C 17 participant-es: Q 11 d 6

EHHE Habitent aux Avanchets en moyenne depuis 24 ans

Besoins communs :

v’ Plus d’acceés a des offres d’alimentation
saine et durable (proximite, prix
abordables)

v Plus de soutien des collectivités
(administratif et financier)

v’ Plus de transparence et communication
sur les projets existants

v Plus de sensibilisation et éducation sur le
theme

v' Privilégier les projets renforgant les liens
sociaux

Réve commun des participant-es:

« Un marche hebdomadaire dans le quartier des
Avanchets, avec des produits locaux a prix
abordable, si possible biologiques »

Proximité avec producteurs-rices
Lieu convivial favorisant les rencontres
Espace éducatif

« Je suis tombéee amoureuse de ce quartier. On est tous ensemble, on apprend a se connaitre, on
partage tous ensemble. Si on a des soucis, on est les uns pour les autres, on fait des fetes
ensemble. C'est méme plus une cite, c'est un village. » - Habitante des Avanchets depuis 2003

« Mais en fait, les discounteurs, maintenantils s'adaptent, il y a du bio
local. » - Habitante aux Avanchets depuis 1993

« A Plan-Les-Ouates ? [en se référant a 'union maraichére] C’est qui qui va faire ses courses &
Plan-Les-Ouates ? Les gens vont chez Migros parce que c'est juste a cotée. » - Habitant des
Avanchets depuis 1977

« Manger des legumineuses, ca ne coute rien. C'est tres avantageux. C'est plein
de protéines, c'est plein de fibres. » - Habitant des Avanchets depuis 1977

« Mais c'estvrai qu'ily a quelques annees, on consacrait une partie beaucoup plus importante de
notre revenu pour s'alimenter (...) maintenant c'est le 6% ou le 7% qu'on consacre a l'alimentation.
C'estvrai qu'ily a des interrogations a se faire. » - Habitante des Avanchets depuis 2004

« C'est aussi ma culture de base. Je n'ai pas eu des parents qui m'ont dit qu'il faut
manger bio. Donc, je mange juste comme ils m'ont appris. Je n'ai pas ce rapport a la
durabilite. » - Habitant aux Avanchets depuis 2023

« Malheureusement, méme si on veut manger local, on veut manger bio, on n'a pas le budget
qui va avec. Le budget n'est pas la. » - Habitant des Avanchets depuis 2000

«Je vais en France faire mes courses parce que je n'ai pas le choix vu l'augmentation
des prix et puis si on veut manger correctement et que mes enfants aient quelque
chose de correct. » - Habitante des Avanchets depuis 2003

« Le marche c'était super, de temps en temps je m'arrétais, j'achetais des produits frais. Ca
faisait plaisir. (...) on croise des gens, c’est convivial, c'est naturel, c'est en fait l'agriculteur, en
fait c'est la terre qui vient chez vous, c'est ca, les produits du territoire viennent chez vous, c'est
ca. » - Habitant des Avanchets depuis 1992

« D’ailleurs, la féte des voisins, ¢ca pourrait étre quelque chose de beaucoup plus
grand. Ce serait la féte des Avanchets. » - Habitante des Avanchets depuis 1981

« Sion veut que les habitants soient en bonne sante, il faut mettre un petit peu des efforts
pour que les gens puissent manger d'une maniere plus locale, respectueuse des saisons, etc.
Donc a la commune de faire ce qu'elle peut. » - Habitante des Avanchets depuis 2004

Conclusion

Résultats soutiennent la mise en place d’un projet pilote
dans le quartier des Avanchets pour renforcer l'offre
alimentaire saine et durable dans le quartier et ainsi
contribuer a une politique communale de l'alimentation

Intérét marque des habitant-es pour un marché

Projets a Geneve existants pouvant etre répliques (ex.
ateliers CARITAS, Agents de Sante, CALIM)

Défi de proposer du bio, local et a prix abordable

Points d’attention concernant les expériences passees,
notamment la faible fréquentation au marché de UEtang,
arrét de ancien marché des Avanchets, la fermeture de
plusieurs magasins avoisinants et la mobilisation difficile
de participant-es pour les repas/ateliers

L'alimentation saine et durable est une responsabilite
individuelle et sociéetale
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Recommandations pour les habitant-es

e Utiliser les services mis a disposition dans le quartier / commune
et participer aux projets mis en place (marchég, ateliers, ...)

 S’impliquer dans la communauté, donner son avis et remonter les
problématiques rencontrées

* Devenir acteur-rice de changement pour un environnement plus
sain et durable

* Suivre recommandations d'alimentation saine et durable pour
favoriser sa santé et diminuer son impact sur Uenvironnement

Votre carte interactive

Projets a (re)découvrir

* Potagers collectifs aux Avanchets

e Jardins de 'amitié (bacs de culture)

* Repas interculturels a la maison de quartier (MQ) des Avanchets
1x/mois (reprise prochainement)

* Repas BenéeVernier les jeudis midis a la MQ (seniors)

* Repas «Joyeux Dimanches» au Lignon et autres repas collectifs sur la
commune de Vernier

* Ateliers CARITAS «Cuisine & santé» ou «Cuisine et partage»

* Ateliers de association «<Agents de Santée»

* Caisse genevoise de l'alimentation (CALIM)
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https://mqavanchets.com/potagers-collectifs
https://mqavanchets.com/potagers-collectifs
https://www.facebook.com/lesjardinsdelamitie1220
https://www.facebook.com/lesjardinsdelamitie1220
https://mqavanchets.com/
https://www.vernier.ch/evenements/86780420_repas-benevernier-5809134
https://www.vernier.ch/vie-pratique/engagement-et-participation/repas-collectifs
https://caritas-regio.ch/fr/a-propos-de-caritas/geneve/cuisine-et-sante
https://caritas-regio.ch/fr/a-propos-de-caritas/geneve/cuisine-partage-servette-2025?date=1437630#m-schedule
https://agentsante.ch/ateliers/
https://calim-ge.ch/agenda/soiree-de-presentation-vernier/
https://umap.osm.ch/fr/map/projets-alimentaires-geneve_13707#13/46.190517/6.086003
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